
 

河北工程大学 

全日制硕士研究生外出实习安全须知及承诺书 

一、安全须知： 

1、研究生应主动接受安全教育，学习安全知识，强化安全意识，

提高自我防范能力。实习期间应遵守所在地和所在单位各项政策法规

及相关制度。 

2、研究生实习期间要注意饮食卫生和人身财产安全，要有必要

的防患意识，保持良好的生活规律，严禁酗酒和赌博。不参与非法活

动，注意出行安全，自觉遵守交通规则。 

3、实习期间确需外出，需向企业导师或相关负责人请假并办理

书面请假手续。 

4、研究生实习应按既定计划进行，应定期与导师保持联系，及

时向导师汇报学习和生活情况。 

5、研究生实习期间如果发生人身意外伤害等突发事件，要保持

冷静，采取积极有效的处理措施，并及时向实习单位和所属学院报告。 

6、研究生实习期间如因违反国家法律法规、社会公共行为准则、

学校和实习单位内部的规章制度造成事故的，由研究生本人承担相应

责任。 

二、承诺书： 

我已认真阅读理解了《河北工程大学全日制硕士研究生外出实习

安全须知》的相关内容，并认真填写了《河北工程大学研究生外出申

请表》，本着对自己负责的态度，现郑重承诺： 

1、在外出期间，本人自觉遵守国家和学校的有关规定，严格执

行《河北工程大学全日制硕士研究生外出实习安全须知》，如因违反

有关规定而造成的不良影响或后果，责任自负。 

2、外出期间发生的人身、财产损害，由本人负责。 

        承诺人：                年   月   日 

（注：承诺人必须本人笔签并按手印） 


